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BLOC 1

1.1 Que deu ser el qgue mengem?

Quan prenem aliments que provenen de plantes, que deu ser el que mengem? fulles, tiges, arrels, ...?
T’ho havies plantejat mai?

Per tal d’estudiar-ho una mica, comencarem anant al mercat.
Cal que poseu a prova els vostres coneixements per tal d'identificar quins organs de la planta ens mengem a

partir d'unes pistes que us proporciono. Us caldra comprovar les dades que heu recollit al mercat utilitzant
l'ordinador. Recordeu d'agafar la camera fotografica.

1.2 Anem al mercat !!!

Haureu de portar aquest dossier amb vosaltres per tal d’anar anotant les dades que recollirem durant la
sortida. També haureu d'omplir les activitats que hi ha a continuacié. El document d’avaluacio del treball en
equip el podem acabar a classe.

o Activitat 1

Dins del material necessari hi havia una camera fotografica. Aquesta primera activitat sera visitar les diferents
parades de fruita i verdura per tal de localitzar productes que no coneixeu. Feu fotografies d’aquests
productes i pregunteu als paradistes pel seu nom, el tipus de producte (fruites, verdures, ...), 0 altres dades
interessants. Minim 5 productes i maxim 10.

En fulls a banda heu d’imprimir les fotografies (en format petit) i posar al costat el nom de cada producte les
dades que us ha facilitat el/la paradista. Molt important, has de preguntar dades sobre com és el producte,
d’on prové, si es tracta d’'un producte de temporada, etc.

o Activitat 2

Busca a les parades del mercat ...

1. Un organ vermell per sucar-hi pa i que no es menja com a fruita.

2. Una planta que donava for¢ca a Popeye el mariner.

3. Una pega allargada i taronja que mengen els conills i que va bé per a la vista.
4. Un organ subterrani que sigui un gran magatzem de midd i que es grilla.

5. Un microfon vegetal o per on surt I'aigua de la dutxa.

6. Un llegum que no deixa la botifarra sola en un dels plats catalans més tipic.

Ara escriu en cada apartat algunes dades dels productes que has buscat:

Qué és? Quin organ és? Com sabeu I'6rgan que és?
Arrel, tija, fulles, fruits ...
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Activitat 3

A continuacio heu de buscar a les parades del mercat altres organs de plantes que siguin comestibles. Per
exemple, has de buscar una planta de la qual ens mengem l'arrel, una altra de la que ens mengem la tija,
una de la que ens mengem les fulles, la flor, el fruit, etc.

Aneu fent fotografies de les plantes que trieu per fer aquesta activitat i les posareu a continuacio de les
fotografies de l'activitat 1, a la part final del dossier impreses en fulls blancs. Penseu en imprimir-les amb una
mida no massa gran, de forma que hi capiguen quatre o sis fotografies en cada pagina i posar al costat les
dades (nom, part de la planta, ...)

Quin organ és? Qué és? Com sabeu I’6rgan que és?

Fulla

Tija

Arrel

Flor

Fruit

Llavor

o Activitat 4

Posada en comu per tal de definir les caracteristiques essencials que defineixen cada organ de la planta.
Entre tots els del grup, intenteu trobar quines sén aquestes caracteristiques de cada organ. Seria com
explicar com heu sabut que aquella part de la planta és l'arrel o la tija, etc.

Podeu utilitzar el llibre de text o internet.

Organ: Caracteristiques de I’organ:

Fulla

Tija

Arrel

Flor
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Fruit

Llavor

Activitat 5
Segurament durant la posada en comu anterior heu tingut punts de vista diferents entre vosaltres. Quines
opinions diferents heu trobat?

o Activitat 6

Creieu que seria interesant que la gent rebés informacié més acurada sobre les plantes que mengen?
Penseu en les etiquetes que porten altres aliments. Necessitarien les plantes portar algunes informacions?

Quines informacions?
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BLOC 2

2.1 Que ens aporten aquests aliments?

Heu vist el que ens mengem, pero quines substancies ens aporten aquests aliments que hem observat al

mercat?

Heu d'esbrinar quines substancies tenen aquests aliments cercant informacié a internet i consultant la roda
dels aliments que hi ha al bloc 5. Les substancies que ens aporten els aliments s'anomenen nutrients i n’hi ha

de diferents tipus.

[ Activitat 7

Ompliu la taula seglient. A la columna aliment has de posar els mateixos aliments que vas veure al mercat a
l'activitat 3. Recorda: per omplir 'apartat dels nutrients podeu consultar internet i la roda dels aliments del
bloc 5. També podeu fer servir el llibre de text.

Aliment

Quin organ és?

Nutrients gue ens aporta?

Els sucres o glucids, els greixos i les proteines s6n nutrients organics.
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BLOC 3

3.1 Com obtenen els seus nutrients les plantes?

[ Activitat 8

Llegiu el text que segueix i fixeu-vos en la seqiiencia d'imatges del creixement d'una patatera. Al principi la
planta pesava 25 grams i al cap de 3 mesos ja pesava 1.200 grams. Qué ha passat?

D’on ha sortit tot aquest pes
extra?

Les plantes necessiten
primeres matéries i energia per
poder fabricar els seus
nutrients organics i formar
noves fulles, tiges o créixer.

Com obtenen els seus
nutrients les plantes?

Quines substancies
necessita la patatera per
fabricar els seus nutrients
organics?

Intenta contestar aguestes
preguntes al grafic que hi ha a
continuacio, indicant al costat
del dibuix de la patatera, els
elements que necessita la
planta per créixer. Indica tant
els elements que entren a la
planta com els que surten.

Escriu també el medi del qual
provenen les entrades (s0l,
aire), on van a parar les
sortides i qué és el que es
fabrica.

Es interessant que miris una animacié flash (a 'ordinador) que et mostra qué esta passant a l'interior de la

planta de la patata. La trobaras a ciéncies virtuals al tema de les plantes.
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Fes servir fletxes de
color vermell per
indicar els elements
que entren a la
planta.

La fletxa ha d’indicar
per on entren
aquests elements a
la planta.

Fletxes de color
blau pels elements
gue surten
(igualment, que les
fletxes indiquin per
on surten).

Finalment en color
negre els elements
que fabrica la planta.
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3.2 Treball d’investigacié

Per esbrinar quines substancies ha agafat del sol la patatera i en qué les ha convertit, aqui teniu un treball
d'investigacié ja realitzat perqué I'estudieu i en traieu conclusions.

Aquest era 'estat inicial de la planta de patatera i el que pesava cada element:

Planta 25¢g Terra 6Kg Aigua 12Kg
3 mesos més tard, l'aigua s’ha anat evaporant (o sigui que ara no n’hi ha) i tenim aixo:

“%“(‘ 4 S

Terra 5Kg i 990g | Planta 1Kg i 200g

Com ho han calculat?

Pesant una planta de patatera jove, pesant també el terra del test (sense aigua) i 'aigua que es va anar
afegint per regar la planta. No es va utilitzar més aigua que la inicial.

Es va plantar la patatera al test i la van anar regant amb I'aigua durant tres mesos. Al cap dels tres mesos, es
va arrencar la patatera i es va pesar novament la planta i el terra (sense aigua). Tinc algunes preguntes per a
tu.

o Activitat 9

Perqué creus que utilitza
un test (una torreta)?

Per qué pesa la terra
abans i després?

Per qué pesa la planta
abans i després?

Als 3 mesos la terra ha
perdut alguna cosa?

| la planta ha guanyat
alguna cosa?
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Segons els calculs, la massa d'aigua que ha utilitzat la patatera per fabricar el material nou, tot i sumar-Ii les
sals minerals, no és suficient. Encara falta la substancia que és la que contribueix més a l'augment de la
massa de la patatera.

Quina substancia és
aquesta?

Quines conclusions treus
de I'experiéncia:

3.3 Activitats complementaries

Com hem vist, per fabricar els nutrients, la patatera no en té prou amb l'aigua i les sals minerals.

Estudieu aquest treball que van realitzar uns alumnes de la Universitat Rovira i Virgili sobre la influéncia
del dioxid de carboni en el creixement de les tomaqueres.

Objectiu: Observar la influencia dels nivells de dioxid de carboni en el creixement de les
plantes.
Descripci6: A partir de 100 tomaqueres que tot just comengaven a créixer, es van fer dos grups

de 50 plantes triades a l'atzar.

Cada grup es va fer créixer en un ambient diferent de dioxid de carboni. Un grup es
va deixar amb l'aire sense modificar (percentatge de dioxid de carboni a l'aire del
0,03%) i I'altre amb una concentracié més elevada de dioxid de carboni (percentatge
del 0,1%, unes 30 vegades superior al normal).

Procediment: Es va controlar que la resta de condicions de I'ambient on creixien les tomaqueres
fossin idéntiques (mateixa temperatura, mateixa lluminositat, mateix tipus de sol).
També les van regar amb la mateixa quantitat d' aigua, de manera que I'Ginica
condicié que variava era la quantitat de dioxid de carboni present a laire.

Activitat 10

Hipotesi:
Que és el que
creieu que
passara?

Si canviem la
quantitat de:

Observarem que:
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Al cap de 30 dies els resultats eren aquests:

_l— 05
o oa% | o 09 | 17 | 3 | 45 | 65
| d'aquestes dades ens surt aquest gréfic de creixement:

45
4
35

3
Grams de 25

matéria seca 2
15

1

0,51

0

3 Activitat 11

Les explicacions sén molt importants per valorar el treball que feu. Procureu no ser garrepes i
contesteu les preguntes amb detall i amb ganes !!

Pots treure
alguna conclusio
d’aquest
experiment?

Per quina zona
entra el dioxid de
carboni a la
planta?

Perque la
quantitat de
dioxid de carboni
que hi ha a l'aire
afecta al
creixement de la
planta?
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BLOC 4

4.1 Que fa la planta amb els nutrients que capta del medi?

Que us sembla a vosaltres?
Les plantes utilitzen aquests nutrients per realitzar un procés que anomenem FOTOSINTESI.

LLUM
AIGUA + D|OX|D DE CARBON! sl SUCRE + OXIGEN

La paraula foto ve del grec i significa LLUM i sintesi vol dir FABRICAR. Fabricar amb I'ajuda de la llum. La
fotosintesi comenga en el moment que els nutrients inorganics (aigua, sals minerals i dioxid de carboni)
arriben a les cél-lules que tenen cloroplasts.

Els cloroplasts son uns organuls que contenen la clorofil-la, una substancia que dona el color verd a les
plantes.

El que a 'esquema apareix com a SUCRE, és el que a classe hem anomenat matéria organica, nutrients o
aliment. A la nostra patatera, aquesta materia organica o aliment, s'emmagatzema en forma de mid6 a les
patates. Aixi la planta la pot utilitzar quan la necessita.

Fixeu-vos que com a producte residual també es forma oxigen.

Per comprovar si durant la fotosintesi la planta allibera oxigen, un quimic anglés anomenat Joseph Priestley
(1733-1804), va realitzar uns experiments relacionats amb els gasos produits en la combustié i en els éssers
vius. Va dissenyar un sistema com aquest:

S Pet
7, A hermétic
/ v
// Electrodes \
QTE 5
Font d'alimentacio | [

d'd+a tensis T‘“———"'

Interruptor l
|

Planta amb arrels ent__-
un test amb aigua

Quan s’acciona l'interruptor extern, la font d’alimentacié subministra corrent als cables, els electrodes
generen una espurna a l'interior del pot hermeétic i s’encén I'espelma. O sigui, l'interruptor encén I'espelma.

Priestley volia esbrinar quin gas produien les plantes mentre estaven exposades a la llum, és a dir, mentre
feien la fotosintesi (en el seu temps encara no s'havia sentit a parlar de la fotosintesi). A l'interior del pot
hermétic hi havia aire normal. L’aire normal té aquesta composicid: 78% de nitrogen, 21% d'oxigen i un1% de
dioxid de carboni, vapor d'aigua, ...

Us sembla que a l'aire hi ha tots els elements que necessita aquesta planta per fer la fotosintesi, a banda
dels que agafa del terra? En cas negatiu, digueu qué hi manca.

Aquest grafic forma part d’'una animacié flash. L’has d’observar completa a ciéncies virtuals (Ciéncies 1ESO,
al final de la pagina del tema de les plantes) o en aquesta adreca:

http://www.xtec.cat/~jvert/eso/primer/mercat/bloc%202/fotos2/oxigen.swf
Fixeu-vos en el que passa i per qué passa. Una vegada observat el procés heu de contestar unes preguntes.
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Activitat 12

Pas niumero 1. Al pas numero 1 el cientific prem I'interruptor i el corrent eléctric encén I'espelma a través
dels electrodes. Al cap de menys d'un minut 'espelma s'apaga . Per qué s'apaga?

Intenteu esbrinar per quée us sembla que el cientific primer encén I'espelma i després espera que s'apagui?
De qué es vol assegurar?

Pas nimero 2. El cientific posa el muntatge (el pot i els estris) tres dies al sol. Qué creien que espera que
passi?

Pas nimero 3. Al cap dels tres dies, el nostre cientific torna a encendre I'espelma (amb l'interruptor que
activa el corrent eléctric). Recorda que el pot esta tancat hermetic per impedir que entri aire de fora.
L'espelma es torna a encendre. Aix0 vol dir que la planta ha fet alguna cosa durant els tres dies. Qué creus
gue ha passat?

Al cap d'una estona I'espelma es torna a apagar. Per qué s'apaga?
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Pas niumero 4. Ara el nostre cientific posa tot el muntatge durant tres dies a les fosques (sense llum solar).
Perqué ho fa? Creus que passara alguna cosa diferent si el muntatge esta a les fosques?

Pas nimero 5. Al cap d’aquests tres dies, torna a intentar encendre I'espelma amb linterruptor que activa el
corrent electric. L'espelma no s'encén. Per que?

Quina conclusio6 traieu d'aquest experiment?
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BLOC 5

5.1 Roda dels aliments

La roda dels aliments agrupa els diferents grups d'aliments segons la funcié que tenen en l'organisme:

Aliments plastics o constructors (o estructurals) son aquells rics en substancies imprescindibles
per a la formacié i manteniment de la nostra estructura corporal, com les proteines i calci. A més,
aporten ferro, zinc, vitamines A, D i vitamines del grup B. Els aliments que s'inclouen en aquest grup
sén els que aporten proteines com a nutrient principal: lactis i derivats i les carns, peixos, ous,
llegums i fruits secs.

Aliments energeétics son els rics en
substancies energétiques com els hidrats de
carboni i els greixos, nutrients fonamentals
per a proveir al nostre cos de l'energia i
reserves necessaries per a realitzar qualsevol
activitat. Els aliments que s'inclouen en
aguest grup sén: cereals i derivats, patates i
greixos com l'oli d'oliva, la margarina o la
mantega. Els cereals, a més, ens aporten
fibra dietética mentre que els greixos ens
aporten nutrients essencials per a
I'organisme.

Aliments reguladors sén aquells rics en
vitamines i minerals, imprescindibles perqué
I'organisme pugui metabolitzar (utilitzar) els
nutrients. Son les verdures, hortalisses i
fruites, que ens aporten nutrients que sén
dificils de trobar en altres aliments, com la
vitamina C.

En aquesta roda tenim set tipus d’aliments que ens aporten el necessari per totes les funcions del nostre cos.
Aquests son els set grups:

Grup

Aliments

Nutrients

Llet i derivats

Llet, iogurt, mato, formatges, ...

Contenen glucids, proteines, greixos,
vitamines, aigua i minerals.

Carn

Carns, ous i peixos

Grup d'aliments molt rics en proteines i una
proporcié variable de greixos, vitamines,
aigua i minerals.

Patates llegums i

Avellanes, llenties, patates,

Alt contingut en glicids, o en greixos (fruits
secs i en menys quantitat els

fruits secs mongetes seques, ... llegums).També contenen proteines,
vitamines, aigua i minerals.
. Enciam, espinacs, mongetes . N . .
Verdures i Molt rics en vitamines, minerals, aigua.
\Y . verdes, pastanaga, carxofa, o . ; N
hortalisses R Pobres en glucids, greixos i proteines.
tomagquets, ...
v | Fruites Platans, prunes, pomes, Molt rics en vitamines, minerals, aigua.
taronges, peres, sindria, ... Pobres en glucids, greixos i proteines.
. . Arros, galetes, pa, farina de blat, | Alt contingut en glicids. També contenen
VI | Cereals i derivats . o ! S
macarrons, ... proteines, vitamines, aigua i minerals.
VIl | Greixos Oli, mantega, nata, margarina, ... | Alt contingut de greixos.
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Activitat 13

Busca informacio i contesta aquestes preguntes:

Quants grups té la roda dels aliments?

Quins aliments creus que hem de prendre
més sovint?

De quins aliments no hem d’abusar?
Posa’n tres exemples.

5.2 Piramide dels aliments

A nivell dels aliments i la dieta, també es parla sovint de la Piramide alimentaria o piramide dels aliments. Es

la piramide formada per I'ordenacid dels tipus d'aliments segons la quantitat que necessitem de cadascun
d'ells per tenir una bona dieta.

Greix de consum preferent:
oli d’oliva

Baix consum de sucres,
Sucres i greixos refrescos ensucrats i dolgos
amb moderacié

Lactics
(llet, iogurt, formatge)
2-4 racions al dia

Carn, peix, ous
llegums i fruita seca
2-3 racions al dia

Verdures
i hortalisses
2-4 racions al dia

Fruita fresca
2-3 racions al dia

Pa, cereals,
arros, patates
i pasta

4-6 racions
al dia

El primer esglaé (el més baix) son aliments rics en fécula (midd). S6n els que hem de prendre en major
guantitat i més habitualment. Pa, cereals, arros, patates, pasta, etc. El segon esglaé sén aliments rics en
fibres (cel-lulosa), fécules i vitamines. Fruita, verdures, hortalisses, etc. El tercer esglaé sén aliments rics en
proteines. Carn, lactics, peix, etc. Finalment, el quart esglad correspon als olis i sucres, que soén els aliments
gue s'han de prendre en menor proporcié i menys frequientment.

Activitat 14

Quantes vegades creus que és
convenient menijar al llarg del dia?

Anomena 3 productes lactis diferents:

Quin tipus d’esmorzar penses que és
I'ideal per a comencar el dia?

Creus que els dolcos i els pastissos
t'alimenten i sén beneficiosos per al teu
cos? Perque?

Quanta aigua creus que hauries de beure
cada dia?
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Quantes peces de fruita menges

diariament? De quin tipus?
Poseu el nom de cada membre del grup i el nombre
de peces de fruita.

Queé acostumes a esmorzar a I'hora del
pati?

Anomena els teus 2 plats de menjar més
frequents.

5.3 Videos

Ara visualitzarem uns videos que considero molt interessants sobre la roda dels aliments i sobre la piramide
dels aliments.

Roda dels aliments
1 - http://www.youtube.com/watch?v=702miEku_gM&feature=player embedded#!

Aquest video ens ajuda a comprendre la roda alimentaria i comprendre de manera clara les proporcions i
quantitats d’aliments adients per dur una bona alimentacid.

o Activitat 15

Fes un petit resum del video sobre la roda dels aliments que has vist (al primer quadre) i anota als altres
guadres les dades que et demanen:

Resum del video sobre la roda dels aliments:

Quines soOn les proporcions
correctes de cada aliment per
tal que la dieta sigui
equilibrada?

Quins grups d'aliments hi ha?
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Escriu ara quins nutrients
basics aporta cada grup i
quines funcions principals
tenen aquests nutrients:

Piramide de I’alimentacié
Sobre la piramide de I'alimentacioé tenim un segon video que hauries de visualitzar:
Video 2 - http://www.youtube.com/watch?v=GYK3 JFJXnU&feature=player embedded

o Activitat 16

Fes un petit resum del video que has vist:
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BLOC 6 (Individual)

6.1 Menu

Aguesta és una tasca que heu de realitzar de manera individual (cada membre del grup ha de presentar el
seu menu) amb l'ajuda dels pares, que estan molt més acostumats que vosaltres a la preparacié dels apats
de cada dia. Es tracta de dissenyar un menu en el que tots els productes siguin d’origen vegetal.

Aquest menu ha d’estar format per un primer plat, un segon plat, begudes i postres. Dels plats has d’explicar
una mica com es realitza (la recepta), els ingredients a utilitzar (sempre d’origen vegetal) i un petit pressupost
del que costaria comprar tots els ingredients necessaris al mercat.

Durant la visita al mercat has d’anar anotant els preus dels ingredients per tal de calcular el cost.

O Activitat 17 - Menl vegetal (individual)

Menu vegetal.
Aquest menu I'has de presentar en fulls a banda, junt amb I'enquesta de valoracié dels membres del grup.

6.2 Comparem productes

Si observes amb deteniment les parades del mercat, veuras que hi ha productes que tenen moltes varietats.
Un exemple soén els pebrots. N’hi ha de verds, vermells, allargats, arrodonits, picants, ... Un munt de
possibilitats.

Tria dos productes d’aquests tipus (dels que trobem moltes varietats i ... que no siguin pebrots !!) i pregunta
als paradistes quines varietats n’hi ha (noms), quines diferéncies hi ha entre les diferents varietats (gust,
forma, presentacio, preu, ...), i per a quins tipus de menjar s’utilitzen (si s’utilitzen per a tipus de menjar
diferents).

Activitat 18 - Quins productes has comparat? (individual)

Recorda que és una activitat individual, per tant, cada membre del grup ha de fer la seva en fulls a banda i
posar-los al dossier individual.

S’han de comparar dos productes, o sigui que has de fer dues taules. Per cada producte feu una taula on
indiqueu el nom del producte, les varietats que n’hi ha (indicant els noms que tenen les diferents varietats),
les diferéncies entre les varietats (diferéncies visuals, de mida, de gust, de color, d’aroma, ...) i per a quins
menjars va millor cada varietat. Per exemple, en el cas dels pebrots, n’hi ha que van bé per fregir i d’altres
van millor per a les amanides o per escalivar.

Dossier - Les plantes que mengem 17



Dossier - Les plantes que mengem

18



6.3 Enquesta de valoracid dels membres del grup (individual)

Omple aquest questionari amb la teva opinid personal sobre el treball sobre les plantes que mengem que
hem realitzat al llarg d'aquestes dues setmanes. Has de contestar totes les preguntes i intenta fer-ho amb
una mica de detall, no d'una forma rapida o poc explicativa. La teva opinio servira per millorar el treball i aixi
els propers alumnes el trobaran millorat. Et demanaré que valoris el treball en general, la sortida al mercat i el
dossier de treball. Finalment hauras de valorar com han treballat els teus companys de grup.

Alumne que contesta aquesta enquesta
(el teu nom):

Nota que creus que hauries de tenir per
aguest treball:

Valoraci6 del treball en conjunt.
Posa una creu en el lloc corresponent a la valoracié que vulguis triar.

Qué et sembla el fet de canviar No m’ha semblat bé M’ha semblat una mica bé M’ha semblat bé M’ha semblat molt bé
temporalment el treball normal de
classe per aquest treball en grup?

Explica les coses que consideris positives (que t'hagin semblat bé) d'aquest tipus de treballs:

Explica les coses que consideris negatives (que no t'hagin semblat bé) d'aquest tipus de treballs:

Valoracio6 de la sortida al mercat.

Creus que ha estat interessant? No m’ha semblat bé M’ha semblat una mica bé M’ha semblat bé M’ha semblat molt bé
que ha estat ben planificada? que
heu tret profit d'aquesta sortida?

Explica les coses que consideris positives (que t'hagin semblat bé) de la sortida al mercat:

Explica les coses que consideris negatives (que no t'hagin semblat bé) de la sortida al mercat:

Valoraci6 del dossier.

Creus que ha estat ben redactat? No m’ha semblat bé M’ha semblat una mica bé M’ha semblat bé M’ha semblat molt bé
gue esta ben dissenyat? que has
tret profit d'aquest text?
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Explica les coses que consideris positives (que t'hagin semblat bé) del dossier de treball:

Explica les coses que consideris negatives (que no t'hagin semblat bé o que canviaries) del dossier de treball:

Valoraci6 dels companys de grup.
Valora el treball que han realitzat els teus companys de grup.
Al quadre de sota de cada company, has de valorar si ha patrticipat en les decisions del grup, si ha aportat coses al treball, si ha

participat a les visites, si ha participat en la redaccié, el seu comportament, la seva actitud ...

Nom del company 3

Nom del company 1 No el puc valorar bé El valoro una mica bé El valoro bé El valoro molt bé
Valoracié del company 1 Nota que li posaries al
company 1
Nom del company 2 No el puc valorar bé El valoro una mica bé El valoro bé El valoro molt bé
Valoracié del company 2 Nota que li posaries al
company 2
No el puc valorar bé El valoro una mica bé El valoro bé El valoro molt bé

Valoracié del company 3

Nota que li posaries al
company 3
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BLOC 7

7.1 Entrevista a un/una paradista del mercat

Per completar la visita al mercat heu d’entrevistar a alguna de les persones que trobaras a les parades de
fruita i verdura. Per tal de no atabalar massa a alguns dels paradistes, caldria que abans tinguéssiu en
compte tres coses:

e En primer lloc heu de dirigir-vos als paradistes que no hi tinguin gent comprant o esperant per comprar.
La seva feina és vendre fruita i verdura i no els pots fer I'entrevista mentre deixen els clients esperant.

e La segona seria que els preguntéssiu si els sembla bé que els feu una entrevista. Si no els sembla bé,
no cal insistir-hi.

e Finalment, pregunteu si ja els han fet una entrevista anteriorment. D’aquesta manera evitem repetir
sempre amb les mateixes persones.

Que els hi preguntarem? Us dono alguns suggeriments. No és una llista tancada i cada grup ampliara segons
cregui:

e On compra els productes. Si compra directament al pagés o compra a un majorista, si compra cada dia,

a quines hores va a buscar els productes, ...

e Quins productes ven més, fruita, verdura, bolets, altres, etc.

e Quin és el seu producte més car i quin és el més economic.

¢ Regala algun producte als seus clients? Per exemple, moltes botigues regalen el julivert.

e Té algun producte ecologic? Primer hauries de saber qué vol dir aixo ...

¢ Siven productes de temporada (segur que si), quins sén els productes més habituals en I'época en que
fem la visita i quins altres productes es venen tot I'any.
Que us ajudi a fer una compra dels quatre o cinc productes que ell/ella aconsellaria comprar en aquesta
epoca. Que hi hagi alguna verdura i alguna fruita.

¢ Quants anys fa que té la parada. Si I'ha comprada, si li prové de familia, ...

e Sicreu que vendre al mercat és millor que en una botiga convencional.

¢ Sité una clientela fixa.

¢ Quina és I'edat mitjana dels clients de la seva parada.

¢ Quin dia de la setmana és el que realitza més vendes. Hi ha alguna hora més important?

A més de I'entrevista heu de fer una foto de la parada i també un petit planol del mercat indicant els
passadissos principals del mercat, les portes d’entrada i sortida, la petita plaga que hi ha al centre i el lloc on
es troba la parada.

Podeu enregistrar les respostes mentre feu I'entrevista (i aixi podreu passar les respostes a casa en net) o

anar prenent apunts, cosa que sera més lenta i entretindreu a la persona durant més temps. Per aix0, en el
material necessari he posat una enregistradora de veu (que també pot ser un mobil).

Com s’entregara aquesta entrevista?

Aquesta entrevista I’heu d’afegir al final d’aquest dossier en fulls a banda redactats a ordinador. Afegiu un
titol que hi digui “Entrevista”, informacié i fotografies de la parada i, a continuacio, les preguntes que heu fet i
les respostes que us ha donat la persona entrevistada.

7.2 Fotografies dels productes que no coneixes

A l'activitat 1 parlavem d’unes fotografies de productes que no coneixeu. Afegeix a continuacio fulls amb les
fotografies impreses (a mida no massa gran) amb les informacions sobre aquests productes que us hagis
proporcionat els paradistes.

7.3 Fotografies dels productes que heu triat com a mostra

A l'activitat 3 parlavem d’unes fotografies de productes que trieu com a mostra de cada part de la planta.
Afegeix a continuacio fulls amb les fotografies impreses (a mida no massa gran) amb les informacions sobre
aquests productes.
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Guio de treball

Material necessari

Estris d’escriptura.

Aniria bé portar una carpeta rigida per poder-hi escriure a sobre i per protegir el dossier i que no es faci
malbé. Recordeu que la presentacié també és important.

Una camera fotografica. S’han de fer fotos que després s’hauran d’imprimir. Podeu utilitzar una camera o
també un mobil que en tingui.

Un aparell per enregistrar I'entrevista que fareu a un/una paradista del mercat. Pot ser una enregistradora o
també pot servir un mobil que pugui enregistrar sons.

Ordinador per accedir a internet. Aquest ordinador pot estar a casa, no és necessari tenir-lo a l'institut.
Intentarem també utilitzar els ordinadors portatils de I'institut si els tenim disponibles.

Uns auriculars. Si voleu veure els videos a classe haureu d'utilitzar auriculars per no molestar als companys.

Presentacio del treball

La presentacié la fa el professor a classe, pero aqui tens un resum dels apartats més importants que has de tenir
en compte

En primer lloc farem els grups. Maxim 4-5 alumnes per grup.

La visita al mercat.

El professor et donara tota la informacié sobre aquesta sortida i les normes de comportament. Es una sortida
de treball i el teu comportament ha de ser igual o millor que el que mantenim a classe. Per als problemes de
comportament s’aplicara el régim disciplinari del centre.

La visita dura unes tres hores (temps aproximat de treball al mercat i del cami d’anada i tornada).

Durada del treball?
Dues setmanes, amb 4/5 sessions de classe, inclosa la visita al mercat. Un cop acabat el termini, els treballs
s’entregaran a la sessi6 de classe seguent.

Com s’ha de realitzar el treball?

La major part del treball s’ha de realitzar en grup i una petita part sera individual (com per exemple el bloc 6).
Al dossier hi ha varies copies d’algunes de les parts que s’han de fer individualment.

Quan s’acabi el treball cada grup haura de lliurar el dossier general i cada alumne del grup haura de lliurar la
seva part individual. S’ha de fer una portada per la part comuna i una altra portada per cada part individual.

Preparacié previa abans d’anar al mercat

S’ha de preparar el punt 6.1 a casa (menud) demanant ajuda als pares, abans d'anar al mercat. S’han de triar
els plats (un primer plat, un segon plat, uns postres i una beguda), fer la llista dels ingredients de cada plat i
també indicar les quantitats necessaries (aproximades) per a confeccionar el menu d’'una persona.
Evidentment, no cal preparar els plats, perdo sempre hi ha algu que esta disposat a fer una mica més de feina
per pujar nota. Si prepareu algun, preneu fotografies i detalleu com ho heu fet, els ingredients, ... També s’ha
de preparar bé I'entrevista al/a la paradista del mercat (punt 7.1), posant en un full a banda les preguntes que
hem de realitzar (hi ha uns exemples de preguntes al dossier) i pensar altres preguntes que pugui decidir el
grup. En el full a banda podeu deixar espais entre les preguntes per anar escrivint les respostes (a mida que
I'aneu entrevistant) o bé podeu enregistrar I'entrevista i passar després les respostes a I'ordinador.

S’ha de llegir tot el dossier per veure quines coses s'haurien de fer al mercat. Llegeix acuradament I'apartat
de treball al mercat d’aquest guié de treball. Feu un llistat de les coses que s’han de fer durant la visita.

No anem al mercat el primer dia de treball. Abans s’han de preparar un munt de coses i ha d’haver-hi temps
per a explicar-ho i preparar-ho tot. Repasseu la llista de material necessari i acordeu quins membres del grup
portaran cada element de la llista.

Treball al mercat

Hi ha moltes parts del treball que es poden fer | mercat, perd n’hi ha algunes que NOMES es poden fer al mercat.
Per tant, heu d’aprofitar el temps en qué hi serem i no deixar cap activitat sense fer. La sortida al mercat no es
repeteix i, si deixeu activitats per fer, haureu d’anar al mercat de nou, pel vostre compte, per fer-les.



Treball a classe

Hi ha algunes activitats per pensar una mica, com ara el treball d’investigacié o el treball sobre qué fa la planta
amb els nutrients que capta del medi. S6n la part més important del treball i us demanaria el vostre esfor¢ per fer-
les amb ganes de trobar les respostes per vosaltres mateixos, no escrivint qualsevol cosa. Sera el que miraré en
primer lloc per fer la correccio, o sigui que no abandoneu i contesteu amb una mica de ganes.

Per fer I'activitat 13 heu de visualitzar una animacio flash. La pots trobar a ciéncies virtuals (Ciencies 1ESO, tema
6, al final de la pagina) o en aquesta adreca:
http://www.xtec.cat/~jvert/eso/primer/mercat/bloc%202/fotos2/oxigen.swf

Per fer I'activitat 9 també és interessant visualitzar una altra animacié flash. La pots trobar també a ciéncies
virtuals (Ciéncies 1ESO, tema 6, al final de la pagina).

Consultem a Internet 11!

Si necessiteu ajuda, podeu visitar aquestes webs per trobar informacié sobre les plantes i els aliments:

e Organs dels espermatofits (http://www.xtec.cat/~jvert/eso/primer/mercat/bloc%201/definici.pdf)
e Tubercles (http://botanicavirtual.udl.es/modcorm/tubercle.htm)

e Arrels (http:/botanicavirtual.udl.es/modcorm/relnapiforme.htm)

e Flors (http://botanicavirtual.udl.es/fam/asteracies/tipus_de_capitols.htm)

Treball individual

Anota aqui les coses que han d’anar al treball individual i repassa la llista abans d’entregar-ho:
Portada. Tots els fulls del treball individual han d’anar grapats i amb la portada al davant.
A la portada posa clarament el teu nom i cognoms i el curs i grup classe.

Treball en grup

Anota aqui les coses que han d’anar al treball en grup i repassa la llista abans d’entregar-ho:
Portada. Com els treballs individuals, el dossier i la resta de materials del grup han d’anar grapats amb la
portada al davant. A la portada poseu clarament els noms i cognoms del membres i el curs i grup classe.
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